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« On ne va pas bien loin dans la vie, si 'on ne commence pas d’abord a faire quelque chose pour quelqu’un d’autre »
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« La santé est un état de complet bien-étre physique, mental et
social, et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou
d’infirmité. » OMS (Organisation Mondiale de la Sante).

Cette définition de la santé est écrite dans le préambule de la constitution de 'OMS. Cette
définition de la santé selon 'OMS a été adoptée en 1946 a New York puis est entrée en
vigueur en 1948 et depuis, elle n‘a pas changé.




EDITORIAL

Avril 2023 : Deuxieme session des Journées de la
Prévention organisées par le LIONS Club Chambéry Aix
les Bains Doyen apres le COVID19.

Comment exprimer notre satisfaction tant nous avons
pu constater le contentement de tous les participants.
Que ce soient les jeunes, leurs professeurs, leurs
formateurs et ’ensemble des professionnels qui ont tenu
les stands. Notre investissement LIONS est ici
simplement récompensé par ’enthousiasme de toutes et
tous. Que chacun et chacune soit ici remercié(e).

Les soutiens de la Ville de Chambéry et du Département
de la Savoie sont précieux, ils nous assurent chaque
année du confort dans ’organisation.

Le triple parrainage de la Direction de I’Education
Nationale, de la Direction du CHMS et celle de la CPAM
valorise fortement, aupres des acteurs, l’objectif
éducatif a la prévention de la santé des jeunes. Cet
engagement est plus qu’un parrainage mais une
véritable coopération. Nous ceuvrons, pour le plus grand
bien de la jeunesse, au renforcement de cette
coopération.

Nous avons maintenant un nouvel objectif : Celui
d’organiser les Journées de la Prévention dans d’autres
territoires Savoyards. Les 10°mes journées de la
prévention se dérouleront sur trois jours en 2024.

Cette année 2023, nous avons organisé un parcours de
16 stands (dont I’Escape-Game animé par la CPAM) et
avons accueilli 18 établissements et 963 jeunes.

Frédéric NONFOUX

Référent des journées de la

Jean-Pierre DUMONT
Président LIONS CLUB

Chambéry Aix Doyen2022/2023 Prévention




18 ETABLISSEMENTS
1 - E2C Savoie
2 - AFPA
3 - Le Lycée Louis ARMAND
4 - Le Bocage Costa de Beauregard
5 - Lycée du Margeriaz
6 - LPP Cognin
7 - Lycée Sainte Genevieve
8 - Lycée Hotelier de Challes les Eaux
9 - Lycée de la Motte Servolex
10 - Lycée Vaugelas
11 - Lycée Saint Ambroise
12 - Lycée Monge
13 = Lycée de Nivolet
14 - Lycée agricole Reynach La Motte Servolex
15 - AFEV
16 - CFA Technopolys
17 = EREA Amilie GEX
18 - College Val Gelon



LES ETABLISSEMENTS

Pendant ces 2 jours nous avons accueilli 18 établissements.

1197 jeunes attendus, 963 ont participé soit 80,45 %

476 le lundi et 487 le mardi
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Les STANDS

1 : Le DIABETE
: C(EEUR/SOUFFLE

: VUE = ACUITE VISUELLE

: AUDITION - ACUITE AUDITIVE
: DON D’ORGANES

: DON DU SANG

: HYGIENE ALIMENTAIRE

: CONTRACEPTION / MST

: ADDICTIONS

: SECOURISME

: PREVENTION ROUTIERE

: ECOUTE MAISON DES ADOLESCENTS
: VACCINATIONS

: SPORT

: SOMMEIL

: ESCAPE GAME (CPAM)
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. VISITES DES STANDS

|| 15 STANDS + ESCAPE GAME (CPAM)
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‘ LIVRET du PARTICIPANT
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LIVRET du PARTICIPANT

963 PARTICIPANTS : 841 ont remis leurs livrets renseignés
pour analyse, soit un taux de retour de 87,33%.

841 Livrets Renseignés

sovvEL [ = 293
sporT [N = 208
vACCINATION I = 325
ecouTe ADoLESCENT [N = 370
PREVENTION ROUTIERE [ = 434
secourisve NI T 336
appicTions N = 209
cOoNTRACEPTION/1sT [N = 371
ALIMENTATION HYGIENE ALIMENTAIRE [N = 335
DON DE sANG [ = 334
DON D'ORGANES [N = )61
AUDITION / ACUITE AUDITIF I = 363
VUE /AcuUITE visUELLE I, = 543
ceursourrLe [N = 395
piaseTE [ = 504




1-DIABETE

STAND TENU PAR :

AFD73 Association des
diabétiques de Savoie.
Maison des associations

TR
o

le diabete

67 rue St Francois de Sales
73000 Chambéry
Diabéte
594
247
3 2
PAS DE PROBLEME A SURVEILLER MEDECIN TRAITANT NON RENSEIGNE
m Série2 594 3 2 247
QUELQUES REPERES :
= Toutes les classes d'age sont concernées par le diabéte.
= Selon I’'OMS une augmentation des cas significative : 285 millions en 2010, 463 Millions en 2019 soit
8,3 % de la population mondiale.
= Chez les enfants et les adolescents, I'incidence du diabéte du type 1 est en hausse dans bon nombre
de pays, surtout chez les moins de 15 ans. Le nombre de diabétiques de type 1 de moins de 20 ans
est ainsi estimé a 1 110 100 dans le monde. L'augmentation annuelle globale est estimée aux
alentours de 3%, avec d’importantes disparités géographiques.
= Le diabéte de type 2 lui aussi touche de plus en plus fréqguemment les enfants et les jeunes, alors que
précédemment il s’observait surtout chez les personnes agées ou d’age moyen.
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2-LE CEEUR/SOUFFLE

STAND TENU PAR :

MEMBRES LIONS [/ e

le souffle

A I'aide de spiromeétres
et de tensiometres

Le caeur / Le souffle

446
358
35
I R
PAS DE PROBLEME A SURVEILLER MEDECIN TRAITANT NON RENSEIGNE
m Série2 358 35 2 446
QUELQUES REPERES :

= LE SOUFFLE
= Tester son souffle devrait étre systématique.
= SurveillerI'état de ses poumons permet d’éviter I'installation de maladies respiratoires
handicapantes comme I'asthme et la bronchite obstructive.
= En France, I'asthme et les bronchites chroniques touchent environ 8 millions de personnes.

= LE CCEUR
= |es maladies cardiovasculaires regroupent un ensemble de troubles affectant le coeur et les
vaisseaux.
= |nfarctus du myocarde, AVC, insuffisance cardiaque...
= |Les facteurs de risque : le tabagisme, I’hypertension artérielle, le diabéte, I’hypercholestérolémie,
une mauvais alimentation, I'obésité, la sédentarité.
= Les chiffres-clés des maladies cardiovasculaires et accident vasculaire cérébral.
= 1 million de patients hospitalisés en 2016.
= Jére cause de mortalité de la femme en France.
= 2éme cause de mortalité de I’'homme en France.
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3-VUE - ACUITE VISUELLE

STAND TENU PAR :

MEMBRES LIONS

6 guichets furent
nécessaires pour
une meilleure

fluidité
La Vue
483
298
58
— 2
PAS DE PROBLEME A SURVEILLER MEDECIN TRAITANT NON RENSEIGNE
M série2. 483 58 2 298
QUELQUES REPERES :

= PASNAYV (Association Nationale pour PAmélioration de la Vue)
alerte sur la vision des francais en particulier des 16-24 ans qui risque de s’aggraver a
cause des écrans et d’un dépistage insuffisant.

= Les jeunes passent en moyenne 3h30 par jour sur leur smartphone et 2h47 sur leur
ordinateur.

= De plus, la moitié des participants se plaint de fatigue visuelle. Toutefois, I’étude
rapporte que 34% d’entre eux ne font rien pour soulager leurs yeux et que 15% n’ont
jamais consulté un ophtalmologue.
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4-AUDITION

STAND TENU PAR :

°* ECOUTER VOIR TESTEZ

e GRAND AUDITION Qanstoute la France
e OPTIC 2000 ! QUVERT A TOUS

| INFOS et CONSEILS

+ Un stand conseil CAMPAGNE
NATIONALE ""“;:@ chaz vous

Journée Nationale de l'Audition

Audition
478
359
4q 0
PAS DE PROBLEME A SURVEILLER MEDECIN TRAITANT NON RENSEIGNE
B Série2 359 4 0 478
QUELQUES REPERES :

. La Journée mondiale de PPaudition 2022 : « Pour entendre a vie ménageons notre
audition » sera axée sur 'importance de prévenir les déficiences auditives grace a une écoute
sans risque, et avec les principaux messages suivants :
* Il est possible d’avoir une bonne audition tout au long de la vie grace aux soins auriculaires
et auditifs.
* De nombreuses causes courantes de déficiences auditives peuvent étre évitées, y compris
les déficiences auditives causées par I'exposition a des bruits forts.
* Une « écoute sans risque » permet d'atténuer le risque de déficience auditive associée a
I'exposition aux bruits a des fins récréatives.
* L’'OMS appelle les pouvoirs publics, les partenaires du secteur de I'industrie et la société
civile a mieux faire connaitre les normes fondées sur des bases factuelles qui encouragent
une écoute sans risque et a les mettre en ceuvre.

» Toujours selon TOMS Une personne sur quatre devrait avoir des problemes d’audition
d’ici a 2050.
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5-DONS D’ORGANES

STAND TENU PAR :

L’ADOT 73
278 rue Nicolas PARENT
73000 Chambéry

Dons d’organes

580
261
0 0
PAS DE PROBLEME A SURVEILLER MEDECIN TRAITANT NON RENSEIGNE
Série2 261 0 0 580
QUELQUES REPERES :
* Le don d'organe sert a pratiquer des greffes sur des personnes dont un organe ne fonctionne
plus.

= |Le don d’organe est un geste de solidarité. + de 24 000 personnes sont actuellement en attente
d’une greffe.

= Le don d’organe est possible de son vivant (exemple le rein).

= |aloi considere que tout un chacun est donneur d’organe par défaut. Il est totalement anonyme.

= Toutefois nous pouvons refuser de donner un organe. Il existe un registre de refus de don d’organe.
Toute personne peut s’inscrire.

= |es trois grandes religions monothéistes en France autorisent le don d’organe.

= En France le don d’organe est totalement gratuit. Lavente d’un organe est impossible.

= Age : on peut prélever les organes d’une personne de sa naissance jusqu’a sa mort.

= Quels organes préleve-t-on : le coeur, le foie, les reins, la peau, la cornée, I’'ensemble coeur-
poumon, les os, le pancréas,

= Un méme donneur peut sauver plusieurs personnes : par exemple en donnant ses deux reins a des
personnes différentes, plus son cceur a une troisieme.

= |e corps du donneur est traité avec respect par I'équipe médicale. Il est restitué a la famille avec un
aspect extérieur tout a fait normal.
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6-DON DU SANG

STAND TENU PAR :

I’EFS ARA
(Etablissement Francais
du Sang)

502 Faubourg MACHE
73000 Chambéry

Don du Sang

507

334

0 0
PAS DE PROBLEME A SURVEILLER MEDECIN TRAITANT NON RENSEIGNE
m Série2 334 0 0 507

QUELQUES REPERES Le don du sang est un acte citoyen, solidaire et libre
= Chaque jour nous avons besoin de sang pour des situations tres variées : une femme
gui accouche, une personne accidentée de la route, une personne atteinte d’un cancer
etc...
= Les personnes sont soignées directement par transfusion ou par médicament dérivé du
sang issu du don de plasma.
= Nous pouvons donner notre sang de 18 ans a 70 ans inclus et devons peser 50kg
minimum.
= 4 chiffres clefs :
= 1 million de malades est soigné chaque année en France.
= 1 heure de votre temps suffit pour sauver 3 vies.
= Chaque jour un besoin de 10 000 dons est nécessaire.
= Don du sang possible toutes les 8 semaines.

15




7- HYGIENE ALIMENTAIRE

STAND TENU PAR:
L’Assurance Maladie W Sl G C o
CPAM PO 0o eneion

« Agir ensemble, protéger chacun »
5 rue Jean Jaures

73000 Chambeéry
Hygiene Alimentaire
456
385
0 0
PAS DE PROBLEME A SURVEILLER MEDECIN TRAITANT =~ NON RENSEIGNE
W Série2 385 0 0 456
QUELQUES REPERES :

= Une alimentation équilibrée augmente 'espérance de vie et diminue le
risque de survenue de certaines maladies et de certains cancers.

= Pour une alimentation équilibrée, certains groupes d’aliments doivent étre
consommés régulierement. Parmi eux : fruits et [égumes, produits laitiers, viande ou
poisson, céréales et Iégumineuses. La consommation d'autres aliments est a limiter,
matiére grasse, produit sucré, sel, alcool.

= Enl’absence de contre- indication médicale, I’eau élément essentiel de I'organisme
doit étre consommeée chaque jour a volonté (1,5 litre par jour).
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S8-CONTRACEPTION et MST

STAND TENU PAR :

CENTRE DE PLANIFICATION

FAMILIALE

7 square de Massalaz
73000 Chambéry
Contraception /IST
470
371
0 0

PAS DE PROBLEME A SURVEILLER MEDECIN TRAITANT NON RENSEIGNE

m Série2 371 0 0 470
QUELQUES REPERES :

» La contraception permet d'éviter une grossesse non désirée. Elle peut étre prescrite par un
médecin ou une sage-femme. Il existe des contraceptifs hormonaux, des stérilets, des méthodes
barriéres et naturelles.

= |a contraception et le suivi sont gratuits pour les filles jusqu’a 25 ans,

= Les IST (Infections sexuellement transmissibles) lors de relations sexuelles non ou mal protégées

= Virus, responsable de : 'herpes génital, ’hépatite B, I'infection par le papillomavirus,... ou
alors du VIH/sida ;

= Bactéries responsables de : I'infection a chlamydia, la gonococcie, la syphilis ;

= plus rarement champignons et parasites comme la trichomonase.

17



https://www.ameli.fr/savoie/assure/sante/themes/herpes-genital/reconnaitre-herpes-genital
https://www.ameli.fr/savoie/assure/sante/themes/hepatite-b/comprendre-hepatite
https://www.ameli.fr/savoie/assure/sante/themes/vih/comprendre-infection-vih
https://www.ameli.fr/savoie/assure/sante/themes/infection-chlamydia/comprendre-infection
https://www.ameli.fr/savoie/assure/sante/themes/syphilis/definition-evolution-transmission

9-ADDICTIONS

STAND TENU PAR :

Association
Addictions France

Addictions
632
209
0 0
PAS DE PROBLEME A SURVEILLER MEDECIN TRAITANT NON RENSEIGNE
m Série2 209 0 0 632
QUELQUES REPERES :

Une addiction est définie par une dépendance a une substance ou a une activité, avec des
conséquences nuisibles a la santé. La dépendance se caractérise par un désir souvent puissant, voire
compulsif, de consommer ou de pratiquer une activité. Cette consommation ou cette pratique entrainent
un désinvestissement progressif vis-a-vis des autres activités.

Ainsi, une personne est dépendante lorsqu’elle se retrouve dans I'impossibilité de s’abstenir de
consommer. Elle perd le controdle.

La perte de contrdle conduit a des tentatives répétées pour réduire ou stopper 'usage ou le
comportement. En 'absence d’une prise en charge spécifique, ces tentatives se soldent
frequemment par des rechutes. Or, apres une période d’abstinence, le syndrome de
dépendance peut se réinstaller beaucoup plus rapidement qu’initialement. Ce processus devient
alors une source de démotivation.
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10-SECOURISME

STAND TENU PAR :
POMPIERS
SDIS de CHAMBERY
Secourisme
505
336
0 0
PAS DE PROBLEME A SURVEILLER MEDECIN TRAITANT NON RENSEIGNE
m Série2 336 0 0 505
QUELQUES REPERES :

= Le secourisme permet de sauver des vies.

= 20000 déces pourraient étre évités chaque année avec plus de personnes formées au
secourisme.

= Quelles formations pour apprendre les gestes qui sauvent en cas d’urgence tels que :

Etouffement - Saignement abondant - Etat d’inconscience - Arrét respiratoire — Malaise -

Traumatisme divers — plaies, brilures graves etc...

= Formations:

1. Les gestes qui sauvent.

2. Prévention et Secours civiques niveau 1.

3. Initiation premiers secours enfant et nourrisson.

4. Formation en milieu professionnel.

= Le secourisme est la base du métier du SAPEUR POMPIER.
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11-PREVENTION ROUTIERE

STAND TENU PAR :

Association
PREVENTION ROUTIERE
RN6
73490 La Ravoire

Prévention Routiere

434

407
0 0
PAS DE PROBLEME A SURVEILLER MEDECIN TRAITANT NON RENSEIGNE
W Série2 434 0 0 407

QUELQUES REPERES : L’association prévention routiére a réalisé une étude sur
I'accidentalité des jeunes de 18 a 24 ans.
= Ce sont les jeunes hommes qui ont le plus de risque d’accidents, les jeunes femmes moins.
Les profils types de conducteurs chez les jeunes
* Les pendulaires (pres de 18%) : un peu moins d’accidents et de perte de points que les autres
* Les distraits (un peu plus de 10%) : utilisent le téléphone au volant. Plus d’accidents et de perte points
gue les autres.
* Les « accidentés » graves (6%) : llIs sont impliqués dans des accidents graves ou mortels. Un profil
en majorité masculin (66%).
CARATERISTIQUES COMMUNES
* La moitié des jeunes conducteurs de 23 ans a déja eu un accident. Au méme age, ils ne sont que 38%
a avoir perdu un point sur leur permis de conduire pour une infraction. Autrement dit, les jeunes
conducteurs ont d’abord un accident, hélas non pas une simple perte de point qui devrait constituer
une alerte...AVANT L’ACCIDENT
LES ACCIDENTS DE LA CIRCULATION ROUTIERE restent la premiére cause de mortalité chez les jeunes
adultes de 18 a 24 ans.
* Le nombre de jeunes adultes tués sur la route par million d’habitants est 2 fois plus élevé que pour les
autres classes d’age.
* Alors qu’ils constituent 8% de la population, les jeunes adultes représentent 17% (en 2019) et 18% (en
2020) de I'ensemble des personnes tuées sur la route.
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STAND TENU PAR :

LA MAISON DES
ADOLESCENTS DE SAVOIE
303, quai des Allobroges

73000 Chambéry

Ecoute adolescents

471

370

0 0
PAS DE PROBLEME A SURVEILLER MEDECIN TRAITANT NON RENSEIGNE
m Série2 370 0 0 471

QUELQUES REPERES :

» La Maison des Adolescents de Savoie a été créée en 2008 a l'initiative des
principaux acteurs savoyards ceuvrant dans le champ de I'adolescence. La Maison des
Adolescents est une structure pluri partenariale qui a pour mission d’accueillir, d’écouter,
d’informer, d’orienter et d’accompagner de fagon confidentielle et gratuite les adolescents de
13 a 20 ans et leurs familles.

= Favoriser I'acces a la prévention et aux soins.

= Des professionnels de la santé, de I'éducatif, du social et de la justice pour aborder les
questions en lien avec :

1. Lavie familiale, relationnelle, affective, sociale, scolaire, professionnelle.

La santé, le mal-étre, les souffrances psychologiques.

Les conduites a risques

Les addictions

La justice et le droit

une W
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13 - VACCINATIONS

STAND TENU PAR :

CHMS

ESPACE DE SANTE PUBLIQUE
Permanence d’acceés aux soins de santé

Site de Chambéry
Batiment Saint Héléne 2°™ étage

La Vaccination

516

325
0 0
PAS DE PROBLEME A SURVEILLER MEDECIN TRAITANT NON RENSEIGNE
m Série2 325 0 0 516

QUELQUES REPERES : Selon PINSERM :

- La vaccination consiste a protéger un individu contre une maladie en
stimulant son systéme immunitaire.

« Les vaccins préventifs permettent de prévenir I'apparition d'une maladie d’origine
infectieuse ou de limiter sa sévérité.

« Les vaccins thérapeutiques permettent, quant a eux, d'aider le patient a lutter
contre une maladie en cours, par exemple un cancer.

« La recherche vaccinale vise non seulement a développer de nouveaux vaccins, mais
aussi, a améliorer le confort, la tolérance et I'efficacité des vaccins déja existants.

« La vaccination permet d’éradiquer des maladies

« CHAQUE ANNEE 2 MILLIONS DE VIE SAUVEES GRACE AUX VACCINATIONS

« On se vaccine pour soi et pour les autres

22




STAND TENU PAR :

MEMBRES LIONS

Le Sport
543
298
0 0
PAS DE PROBLEME A SURVEILLER MEDECIN TRAITANT NON RENSEIGNE
m Série2 298 0 0 543

QUELQUES REPERES : Selon POMS, une activité physique réguliere contribue a une

bonne santé physique et mentale.

= Elle est bénéfique pour les personnes de tous ages et de toutes capacités, et il n’est
jamais trop tard pour devenir plus actif et moins sédentaire et améliorer ainsi son état
de santé.

= Pourtant, 81 % des adolescents et 27,5 % des adultes ont actuellement un niveau
d’activité physique inférieur a celui recommandé par 'OMS, ce qui a des
conséquences pour eux tout au long de leur vie et pour leur famille, mais aussi pour
les services de santé et la société dans son ensemble

= Selon une étude de I’Université de Hong Kong publiée en février 2023 I’'AP
(Activité Physique) pratiquée avec 3 séances de 50 minutes par semaine sur 4
semaines réduirait de maniere tres significative les symptomes dépressifs des
adolescents

= Sachant que les troubles de I’humeur depuis le COVID touche environ
un adolescent sur six.

= AP renforce l’estime de soi et les interactions sociales.
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15 - SOMMEIL

STAND TENU PAR :

MEMBRES LIONS
WEBMASTER
MEDECIN

DETAILS : DOCUME-I\AI'T ANNEXE

Sur 963 étudiants recus lors des journées de la prévention nous avons
réceptionné et analysé
296 réponses soit un taux de : 30,74 %. Avec 161 filles et 135 garcons.

QUELQUES REPERES :
= Le sommeil représente plus d’un tiers de notre vie. Il est déterminant pour la croissance, la
maturation cérébrale, le développement et la préservation de nos capacités cognitives.
= || est essentiel pour I'ajustement de nombreuses sécrétions hormonales et pour le maintien de notre
température interne.
= On sait aujourd’hui que la réduction du temps de sommeil ou I'altération de sa qualité favorisent
probablement la prise de poids et I'obésité.
= Enfin, la mise au repos de notre systeme cardiovasculaire au cours du sommeil est 'un des enjeux de
prévention des années a venir.
= Chezl’enfant, 'adolescent, I'adulte ou la personne agée les stades de sommeil sont les mémes
= Ces stades sont répartis entre sommeil lent et sommeil paradoxal.
=Le sommeil lent comporte : le stade 1 et 2 = sommeil léger et le stade 3 =» sommeil profond
=Le sommeil paradoxal : c’est au cours de cette phase que se « logent » les réves dont on se
souvient le mieux.
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16-ESCAPE GAME

STAND TENU PAR

L’assurance maladie CPAM
« Agir ensemble, protéger chacun »

5 rue Jean Jaures
73000 Chambéry

LA SUPPRESSION DE LA SECURITE SOCIALE ETUDIANTE, A LA RENTREE 2019, a simplifié les démarches
des jeunes a I’heure de rejoindre les bancs des amphithéatres :
ils restent désormais automatiquement affiliés a leur précédent régime de sécurité sociale.

Pour accueillir les quelques 1,4 million d’étudiants qu’elle a intégrés de ce fait parmi les rangs de ses
assurés, I’Assurance Maladie a mis sur pied plusieurs actions pédagogiques.
Une nouvelle animation pour tout savoir sur I’Assurance Maladie a alors vu le jour :

L’ESCAPE GAME : « Sortez Améliedela ! »

APPRENDRE EN S’AMUSANT : UNE RECETTE QUI FAIT TOUJOURS SES PREUVES
Le jeu se compose de 2 espaces distincts et complémentaires, que les participants parcourent en
équipe.

DANS LE PREMIER ESPACE : ils se voient proposer 4 énigmes autour des bons réflexes a acquérir en tant
gue jeune assuré :

* Quvrir son compte Améli,

* Mettre a jour sa carte Vitale,

* Envoyer son RIB a sa caisse d’assurance maladie,

* Et enfin déclarer son médecin traitant.

DANS LE SECOND ESPACE : La chambre d’Amélie.

C’est la que différentes questions de prévention en santé sont abordées, avec des messages concernant
les addictions (tabac, alcool, cannabis), le bien-étre mental, les infections sexuellement transmissibles
(IST) et la contraception, notamment.

» L'OBIJECTIF : Apprendre a chacun a préserver son capital santé.

LE DISPOSITIF BRETILLIEN ELARGI A ’ENSEMBLE DU TERRITOIRE

Créé a la rentrée universitaire de septembre 2019 par la CPAM de I'llle-et-Vilaine, I'escape game « Sortez
Amélie de la » a rencontré un beau succes sur le campus de Rennes-2. Il a ensuite été déployé sur
I’ensemble du territoire et chaque région dispose désormais d’un exemplaire du jeu, a installer sur les
campus et a proximité des grandes écoles lors d’actions événementielles.

La CPAM de Paris a déployé pour la premiére fois le jeu durant I'été 2021.
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https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/addictions/definition-facteurs-favorisants
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/souffrance-psychique/definition
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/mst/ist/maladies-infections-sexuellement-transmissibles
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/mst/ist/maladies-infections-sexuellement-transmissibles
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/contraception/choisir-mode-contraception

RETOURS D’EXPERIENCES

Pour enrichir ces journées de la prévention nous avons souhaité recueillir des
informations tant sur le plan qualitatif qu’en terme de retours d’expériences de la part
des participants lycéens et des animateurs des stands, en illustration : les extraits ci-apres.

1 — QUALITATIF

1. Points positifs :

- Le nombre important de partenaires « prévention » présents.
- Le nombre de stands et leur diversité.

- L’'Investissements des bénévoles

2. Manques

- Le déficit des barnums demandés. (Bien les prévoir pour le meilleur accueil des jeunes a
I’avenir).

- Le Temps insuffisant pour tout voir.

- L’amélioration de I'accueil pour fluidifier les arrivées massives.

3. Principaux bénéfices
- Une écoute active des jeunes, intéressés par les animations proposées.
- Les dépistages diabetes, vue, audition souffle, tension...

- Les informations générales.
- La forme ludique de certains stands (sécurité routiere, don du sang, sommeil, alimentation).

4. Pistes a améliorer:

- CPAM, Groupe trop important. Avec 8 jeunes, seuls 5 sont attentifs. Un petit groupe garantit
une meilleure écoute. Dédoublements a prévoir.

- Prévoir 2h30 voire 3h00 pour avoir le temps de faire tous les stands et les « Escapes Game »

- Sablier de 6/8 minutes sur chaque stand pour limiter le temps de parole et avoir plus de
rotations.

2 — RETOUR D’EXPERIENCE

1. Quelles sont les interrogations des jeunes ?

- Outils sucre : interrogation sur les sodas « zéro sucre »

- Etonnement ++ sur les sucres importants dans les boissons énergisantes, les sodas.
Débat autour des alternatives possibles.

- Pas d’interrogations en particulier

2. Quelles sont leurs connaissances des différents risques auxquels ils peuvent étre
confrontés ?

- Globalement une bonne connaissance des jeunes avec parfois le besoin de rappeler les
acteurs de terrain vers lesquels ils peuvent se tourner,
- lls les connaissent en général mais cela ne les empéche pas d’en prendre,
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RETOURS D’EXPERIENCES

2 — RETOUR D’EXPERIENCE

3. Quelles sont leurs visions et comportements vis-a-vis de ces risques ?

- Une bonne conscience des risques avec rappel que les comportements a risques font
partie de I'adolescence (tres important pour ne pas les faire culpabiliser). On sent les
jeunes tres concernés par ces problématiques de santé.

- lIs vont facilement écouter les informations aléatoires, se référer aux réseaux sociaux...

4. Quelles sont leurs pratiques au regard de ces risques ?

- lIs consomment et ont des comportements a risques. Cela fait partie de I'adolescence.
Mais l'idée est de réduire ces comportements et de leur faire prendre conscience des
risques. Trouver des alternatives.

- Exemple pour les risques sexuels, ils font attention, utilisent les moyens a disposition.
Pour l'alcool, la drogue et autres comportements, ils sont conscients des risques mais
en prennent quand méme, car cela n’arrive qu’aux autres....

5. Pouvez-vous nous donner des exemples de propos et de réflexions que nous pourrions relayer
dans notre synthése ?

- « Sij’ai un repas copieux type MAC DO ou KEBAB, je me dirige plus vers un « ice tea »
gue vers un coca. L'apport calorique étant important, je réduis de moitié mon apport
en sucre en choisissant « I'lce tea ».

- « Il'y a vraiment ¢a dans une cigarette ? »

6. Quel est votre regard en tant qu’intervenant et/ou professeur ?

= Les journées de la prévention sont toujours un trés bon lieu pour capter |'attention
des jeunes sur des thématiques de prévention. lls sont de plus en plus informés sur
les risques auxquels ils peuvent étre confrontés. Les risques font partie de la vie.

= |l estintéressant d’en parler avec eux, de libérer la parole autour de ces thématiques
parfois taboues et de leur donner le maximum de connaissances et de relais-terrain
pour qu’ils soient acteurs de leur propre santé.

= |Is sont conscients des risques mais ne se sentent pas forcément concernés. lls se
laissent facilement entrainer par le groupe. C’est le dernier qui a parlé qui a raison.
Et les réseaux sociaux sont une mine d’information fiable pour eux. Hélas !

Retour d’expérience non exhaustif. L’ensemble des retours

d’expériences sera présenté en présentiel lors des réunions de
septembre 2023 avec les partenaires et participants
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La méthode des petits pas pour agir en sécurité
la roue de Deming

Préparer les journées de la prévention 2024 des septembre
2023 en organisant :

= Une réunion avec les participants.

= Une réunion avec les partenaires.

= Une réunion avec les Proviseurs en Octobre.
Travailler en bonne coopération avec les Parrains des
journées.
Travailler en coopération avec les acteurs de la santé du
monde associatif, privé et public.
Solliciter les établissements pour recueillir leurs attentes.
Utiliser des méthodes modernes pour garantir le meilleur
retour possible de ces journées.
Travailler avec les partenaires responsables des stands.
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France Bleu Pays
Savoie parle des

JOURNEES DE LA PREVENTION

Les Journées de la Prévention avec le Lions Club Chambéry Aix les Bains

Doyen
SOCIETE

Les Journées de la Prévention avec le Lions Club Chambéry
Aix les Bains Doyen

Ecouter (19 min)
Diffusion du 24 avril 2023
A retrouver dans I'émission

Le réseau des asso

FRANCE BLEU PAYS DE SAVOIE

LE RESEAU DES ASSQ'
Du lundi au vendredi de 16h07 a 16h30
De Christine Martinez
France Bleu Pays de Savoie

Lundi 24 avril 2023 a 16:07 - Mise a jour le mardi 25 avril 2023 a
13.14 Par : Christine MARTINEZ

La santé de nos jeunes est un enjeu capital. Afin de continuer a les sensibiliser, le
Lions Club Chambéry Aix Doyen organise les 9eme Journées de la Prévention les
lundi 24 et Mardi 25 avril 2023 au Manege a Chambéry. Avec cette année, deux
nouveaux stands sur le sport-santé et santé-sommeil.

Le Lions Club Chambéry Aix les Bains Doyen -
Journées de la Prévention les 24 et 25 avril 2023 a Chambéry

Ces Journées ont pour vocation I'information, I’éducation et la prise de conscience des
jeunes lycéens savoyards de leur propre capital santé.

Prévention routiere, santé, don d'organes, don du sang, addictions, planning familial,
vaccination : les professionnels répondent aux jeunes de 16 a 25 ans.

Plus d'infos sur le Lions Club Chambéry Aix Doyen ICI




REMERCIEMENTS

Club LIONS, Chambéry Aix les bains Doyen :

Martial BLANC, Henri MICHELET, Jean Pierre DUMONT, Didier PILLET, Martine GENDARME, Francis
PANNIER, Nasser KERICHE, Jacques CHEVALIER, Gérard CUZIN, Denis BRETAUDEAU, Jeane-Marie
PIERRE, Michele GIRARD, Candice REY, Dominique BESSIRE, Jean-Luc BOIZARD, Driss BOURIDA,
Patrice THELLIEZ, Patrick ROSSETI, Frédéric NONFOUX,

Clubs LIONS partenaires :

Albertville Olympique : Jean-Francois GIRARD, Céline LENTOS,
Chambéry Aix Sabaudia: Francoise GRANIER

Savoie Lamartine : Olivier TIRADON

Courchevel Tarentaise : Marie-Noélle PERRIER

Les Animateurs :

Elza BLANC, Elisabeth GIROD, Jocelyne ATHANASSI, Christiane PAPON, Daniele
TARDY, Maryse MARECHAL, Anne marie CASSET, Jean Claude SULPICE, Marie
MONACI, Cécile ARDILOUZE, Edith COTTELY, Aubane CHARLAN, Thierry USSEIL,
Marie Thérése PALLUD Nathalie BONHOMME, Cécile CHIFFLOT, Maxime CLOQUIE,
BADIN, Virginie BERARD, Mariette BERARD, Florence DESTIN, Suzanne Meyer,
Sophie GACHET, Anouk GACHET, Corinne BERNATI, Corinne CATTY, Laurence
TARABULA, Dumoulin Annie, Céline LENTOS, Luc VALETTE, Estelle MARCON, jb
ALVES, Bernard FRISON, Bernadette DESFOURNEAUX, Dr ROUGE, Aubane
CHARLON, René SFOLCINI, Emma MIDENET, Julie MORAND, Alix BURDIN, Emma
MIDENT, Leslie RINGUET, Claire HICTER, Claudine CLARET, Justine ABITTAN,
Philippe CLARET, Aristide CHINAL, Sandrine AVRIL, Evelyne MAGNIN, Evelyne
MAGNIN, Rachel SCHMID, Odile GINEYS, Nadege GUY, Daniele GONTARET, Sylvie
ALMERAS, Edith VAN MOORLEGHEM, Christine SERGENT, Perrine TOMEK, Marie
HUET-GHENO, Catherine COURTEMANCHE, Marléne PICAUD, Vincent LEGRIS, Julien
MARTINOIA, Elise GUERS, Ingrid VALET, Anais STACCHETTI, Juliette DESFASSIAUX,
Brune LE NOBLET, Sylvie ALMERAS, Sylvie BOUTONNET, Eric RAMDANI, Suzanne
DIEUDONNE, Benoist MIKULSKI, Stéphane JULIEN, Jimmy ARNAULT, Jeanne-Marie
CAROTTE, Karine SALAVIN, Laurine CHEVALIER, Solange MILLION-ROUSSEAU,
Suzanne DIEUDONNE, Catherine PERINO,

Nous remercions particulierement nos Parrains

- M. Florent CHAMBAZ Directeur du CHMS et Mme Mélanie GAUDILLIER directrice adjointe
- M. Frangois COUX, DASEN

- M. Benoit VOLKOFF, Directeur CPAM

Nos soutiens
- La Mairie de Chambéry
- Le Conseil Départemental 73

Les bénévoles de : France BENEVOLAT
Le Manege : Sophie PERALDO, Nathalie PERRIN et Ludo
Notre méceéne : M Laurent MENAND, Directeur SG Laydernier

UN GRAND MERCI A TOUS ET TOUTES ET AUSSI A CEUX ET CELLES QUE NOUS AURIONS OUBLIES (ES)




A Evian, le 23 avril, notre Président Jean-Pierre DUMONT et
Michele GIRARD recoivent le prixdu COEUR D’OR

A Marselille, le 27 mai notre Président et Candice REY qui ont
tous les deux présenté les Journées de |la Prévention a la
Convention recoivent le Trophée et e Prix 2023 du District
Multiple du CCEUR D’OR.

LE CONCOURS DU CCEUR D’OR

S’adresse aux clubs ayant % I S ,

. . . X LIONS CLUBS Concours du CCEUR D’OR 2023
réalisé une action de don de
SOi pa Ptic UIi‘ere me nt Est attribué au CLUB de CHAMBERY AIX-LES-BAINS
génér\euse . Action : Journée de la prévention
Cette action doit avoir une
portée sociétale forte, locale
et/ounationale.

Le PRIX 2023 du District MULTIPLE

« On ne va pas bien loin dans la vie, si ’'on ne commence pas d’abord a faire quelque chose pour quelqu’un d’autre »
Melvin Jones 7 juin 1917
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Les 10emes Journées

de la Prévention

Auront lieu Fendant 3 Jours .

Wardl 2, Mercred|3
et

Jeudi 4 avril 202 4

« On ne va pas bien loin dans la vie, si I’'on ne commence pas d’abord
d faire quelque chose pour quelqu’un d’autre »
Melvin Jones 7 juin 1917
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